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Ziadost o posKkytnutie poradenstva a pomoci
Ziadatel :
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ziadam Radu pre prava dietata o poskytnutie pomoci!:

a) online/mail/telefonické? bezplatné poradenstvo v rozsahu do 0,5 hodiny resp. dvoch e-
mailovych odpovedi;

b) pravna pomoc pred stidom (pravnu pomoc poskytuju spolupracujiici advokati),

c) obcianska advokacia3 (vyhodnotenie situécie z hl'adiska re$pektovania mojich prav a prav mdjho diet’ata zo
strany organu socidlnopravnej ochrany deti, akreditovaného subjektu, psychologickej poradne, sidu, advokata
protistrany, policie a iné, a podpora a kou¢ing pri komunikacii s uvedenymi subjektmi);

d) odborné poradenstvo* (rodinné poradenstvo, sprevadzanie pri preberani/odovzdavani dietat’a, peer
konzultacie, empatickd komunikdacia, pomoc psycholéga, podpora pri spracovani traumy, koucing ,zosivanej“
rodiny, mediacia);

e) koucing konfliktu a/alebo o rodinny koucings,

f) rodinny plan,

g) potrebujem vyhotovit audit sidnoznaleckého posudku,

h) N6 (STIUCINE POIMEIUFEE) ......oooieeeerreeeeeeeeeseeeseseeessssseessssseessssssesesssssesssss s s RS s R R SRR SRR

i) dolezité upozornenie: viac o formach pomoci a ich obsahu pozri https://www.pravadeti.sk/ako-
pomahame/

Moj hlavny problém jes:
a) nespravny uradny postup (napr. organu socidlnopravnej ochrany deti [,socidlka“] alebo iného organu, ktory
zasahuje do rodi¢ovskych prav a povinnosti a do prav dietata);
b) porusenie zasad spravodlivého sidneho procesu (nespravny postup sudu);
c) dlhodobé branenie v styku s dietatom;
d) som objektom Sikanovania v suvislosti s domahanim sa svojich rodicovskych prav;

! Nehodiace sa $krtnite, moZete uviest’ aj o viac dovodov Ziadosti o pomoc a hlavnych problémov
2 Nehodiace sa skrtnite
8 Nehodiace sa skrtnite
4 Nehodiace sa $krtnite
5 Nehodiace sa $krtnite
6 Nehodiace sa skrtnite

Laska k detom a zaujem dietata nadovsetko.
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e) nevieme sa dohodniit' s druhym rodicom na iprave prav a povinnosti k dietatu/detom;

f) mam iny problém (stru¢ne pomenujte):

g) zazivam pohrdavé spravanie, poniZovanie, vyvolavanie stresu a iné psychické ataky, citim sa byt
obet'ou domaceho nasilia.

Cestne vyhlasujem, Ze v3etky tidaje, ktoré som uviedol st pravdivé, Ze o pomoc %iadam z vlastnej slobodnej véle
aze som si vedomy/-a, Ze poskytovatel pomoci je viazany dodrziavat princip najlepsieho zaujmu dietata
bezohl'adu na okolnosti veci.

Beriem na vedomie, Ze odborni pravnu pomoc Rada pre prava dietata zabezpecCuje prostrednictvom
spolupracujucich advokatov, osvedcenych z hl'adiska reSpektovania prav dietata ajeho najlepSieho zaujmu.
Ostatnd podporni odbornii pomoc poskytuje prostrednictvom vlastnych odbornych pracovnikov alebo
externych spolupracovnikov.

Beriem na vedomie, Ze zo Ziadosti o pomoc Ziadatel'ovi nevyplyvaju nijaké zavazky, iba ak sa vopred
dohodne na poskytnuti platenej sluzby resp. na nahrade hotovych vydavkov. Pomoc moze ziadatel
kedykol'vek odmietnut alebo odstupit od spoluprace.

Beriem na vedomie, Ze sposob pomoci a metodiku urcuje Rada pre prava dietata, ktora nie je viazana
mojimi predstavami ako postupovat a ako konat, aZe primarnym cielom akejkol'vek pomoci nie je
yvitazstvo“ nad druhym rodi¢om resp. oslabenie jeho prav, ale pomoc usporiadat’ rodinnu situaciu
sposobom, aby dieta/deti mali dobré vztahy s obidvomi rodi¢mi, pokial to nevylucuji zavazné okolnosti
(napriklad dlhodobé domace nasilie a pod.).

Ak nebudem mat vol'u postupovat a spravat sa podl'a odporiacani Rady pre prava dietata, mézem spolupracu
jednostranne ukoncit, o com vopred Radu pre prava dietata upovedomim.

Ak Rada pre prava dietata zisti, Ze som vo veci nepravdivo informoval alebo sa neriadil jeho
odporucaniami, ma pravo jednostranne od spoluprice odstupit.

Zavizujem sa vyrovnat vSetky zavizky, ktoré mi vznikni na zdaklade zmluvy s Radou pre prava
dietata, tzn. ak sa slobodne a nie pod natlakom rozhodnem takito zmluvni pomoc prijat.

Beriem na vedomie, Ze ak Rada pre prava dietata zisti zlé zaobchadzanie s dietatom/detmi a/alebo
skutocnosti nasvedcujice tomu, Ze vrodine mohlo dojst k domacemu nasiliu alebo inému trestnému cinu,
vyplyva jej zakonna informacnd povinnost v zmysle § 7 ods. 1 zdkona ¢.305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane
detia v zmysle § 62 ods. 2 ¢. 301/2005 Z. z. trestny poriadok.

Podpis ziadatel'a
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Laska k detom a zaujem dietata nadovsetko.



