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 Láska k deťom a záujem dieťaťa nadovšetko. 

 
 

Žiadosť o poskytnutie poradenstva a pomoci 
 
Žiadateľ : 
 
Meno a priezvisko .......................................................................................................................................................................... 
 
Trvale bytom .................................................................................................................................................................................... 
 
Doručovacia adresa ....................................................................................................................................................................... 
 
Telefón ............................................................................................................................................................................................... 
 
E-mail .................................................................................................................................................................................................. 
 
 
 
žiadam Radu pre práva dieťaťa o poskytnutie pomoci1:   
        

a) online/mail/telefonické2 bezplatné poradenstvo v rozsahu do 0,5 hodiny resp. dvoch e-
mailových odpovedí; 

b) právna pomoc pred súdom (právnu pomoc poskytujú spolupracujúci advokáti), 
c) občianska advokácia3 (vyhodnotenie situácie z hľadiska rešpektovania mojich práv a práv môjho dieťaťa zo 

strany orgánu sociálnoprávnej ochrany detí, akreditovaného subjektu, psychologickej poradne, súdu, advokáta 

protistrany, polície a iné, a podpora a koučing pri komunikácii s uvedenými subjektmi); 
d) odborné poradenstvo4 (rodinné poradenstvo, sprevádzanie pri preberaní/odovzdávaní dieťaťa, peer 

konzultácie, empatická komunikácia, pomoc psychológa, podpora pri spracovaní traumy, koučing „zošívanej“ 

rodiny, mediácia); 
e) koučing konfliktu a/alebo o rodinný koučing5, 
f) rodinný plán, 
g) potrebujem vyhotoviť audit súdnoznaleckého posudku, 
h) iné (stručne pomenujte) .............................................................................................................................................................. 
i) dôležité upozornenie: viac o formách pomoci a ich obsahu pozri https://www.pravadeti.sk/ako-

pomahame/ 
 
Môj hlavný problém je6: 

a) nesprávny úradný postup (napr. orgánu sociálnoprávnej ochrany detí [„sociálka“] alebo iného orgánu, ktorý 

zasahuje do rodičovských práv a povinností a do práv dieťaťa); 
b) porušenie zásad spravodlivého súdneho procesu (nesprávny postup súdu); 
c) dlhodobé bránenie v styku s dieťaťom; 
d) som objektom šikanovania v súvislosti s domáhaním sa svojich rodičovských práv; 

 
1 Nehodiace sa škrtnite, môžete uviesť aj o viac dôvodov žiadosti o pomoc a hlavných problémov 
2 Nehodiace sa škrtnite  
3 Nehodiace sa škrtnite 
4 Nehodiace sa škrtnite 
5 Nehodiace sa škrtnite 
6 Nehodiace sa škrtnite 
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e) nevieme sa dohodnúť s druhým rodičom na úprave práv a povinností k dieťaťu/deťom; 
f) mám iný problém (stručne pomenujte): 

..................................................................................................................................................................................................................... 
g) zažívam pohŕdavé správanie, ponižovanie, vyvolávanie stresu a iné psychické ataky, cítim sa byť 

obeťou domáceho násilia. 
 
 
Čestne vyhlasujem, že všetky údaje, ktoré som uviedol sú pravdivé, že o pomoc žiadam z vlastnej slobodnej vôle 
a že som si vedomý/-á, že poskytovateľ pomoci je viazaný dodržiavať princíp najlepšieho záujmu dieťaťa 
bezohľadu na okolnosti veci.  
 
     Beriem na vedomie, že odbornú právnu pomoc Rada pre práva dieťaťa zabezpečuje prostredníctvom 
spolupracujúcich advokátov, osvedčených z hľadiska rešpektovania práv dieťaťa a jeho najlepšieho záujmu. 
Ostatnú podpornú odbornú pomoc poskytuje prostredníctvom vlastných odborných pracovníkov alebo 
externých spolupracovníkov. 
 
     Beriem na vedomie, že zo žiadosti o pomoc žiadateľovi nevyplývajú nijaké záväzky, iba ak sa vopred 
dohodne na poskytnutí platenej služby resp. na náhrade hotových výdavkov. Pomoc môže žiadateľ 
kedykoľvek odmietnuť alebo odstúpiť od spolupráce. 
 
    Beriem na vedomie, že spôsob pomoci a metodiku určuje Rada pre práva dieťaťa, ktorá nie je viazaná 
mojimi predstavami ako postupovať a ako konať, a že primárnym cieľom akejkoľvek pomoci nie je 
„víťazstvo“ nad druhým rodičom resp. oslabenie jeho práv, ale pomoc usporiadať rodinnú situáciu 
spôsobom, aby dieťa/deti mali dobré vzťahy s obidvomi rodičmi, pokiaľ to nevylučujú závažné okolnosti 
(napríklad dlhodobé domáce násilie a pod.). 
    Ak nebudem  mať vôľu postupovať a správať sa podľa odporúčaní Rady pre práva dieťaťa, môžem spoluprácu 
jednostranne ukončiť, o čom vopred Radu pre práva dieťaťa upovedomím.  
    Ak Rada pre práva dieťaťa zistí, že som vo veci nepravdivo informoval alebo sa neriadil jeho 
odporúčaniami, má právo jednostranne od spolupráce odstúpiť. 
    Zaväzujem sa vyrovnať všetky záväzky, ktoré mi vzniknú na základe zmluvy s Radou pre práva 
dieťaťa, tzn. ak sa slobodne a nie pod nátlakom rozhodnem takúto zmluvnú pomoc prijať.  
    Beriem na vedomie, že ak Rada pre práva dieťaťa zistí zlé zaobchádzanie s dieťaťom/deťmi a/alebo 
skutočnosti nasvedčujúce tomu, že v rodine mohlo dôjsť k domácemu násiliu alebo inému trestnému činu, 
vyplýva jej zákonná informačná povinnosť v zmysle § 7 ods. 1 zákona č.305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane 
detí a v zmysle § 62 ods. 2 č. 301/2005 Z. z. trestný poriadok. 
 
 
 
 
V ......................................................   dňa ....................... 
 
 
 ................................................... 

 Podpis žiadateľa 

 

 

 

 

 

Za združenie prevzal (meno a podpis):  ............................................................ 

 

Dňa:  ...................................................... 


